Dansk Brystkreeft Organisation "a ’d
“ DBO-kreds Hovedstaden

Torsdag den d. 7 oktober kl. 18.30-20.30

Inviterer DBO-kreds Hovedstaden
brystkreeft-kvinder til yoga-aften

Har du pragvet eller teenker du over, om yoga kunne vaere noget for dig?

Savner du at mgde en yogalserer med stor erfaring i at undervise i yoga til
netop brystkreeftopererede?

Charlotte Nielsen er fysioterapeut og specialist i yoga for kreeftramte, og
hun vil denne aften dele yogaen med dig. Tag noget Igst og behageligt tgj
pa, som du kan bevaege dig i og oplev, hvordan blide straek og fokus pa
andedraettet kan give dig @get velveere og en ro, som kan resultere i bade
en bedre sgvn og feerre smerter. Vi bevaeger bindeveevet og stimulerer
nervesystemet, sa din bevaegelighed @ges, og du fgler dig mere fri. Vi
dyrker bade siddende og liggende yoga, sa alle kan vaere med.

Arrangementet er for alle brystkreeftopererede kvinder og forudseetter
tilmelding til dbohovedstaden@brystkraeft.dk eller pa sms til Lise pa mobil
28 94 80 20

Der serveres sandwich, kaffe, te og frugt, og | er velkomne fra kl. 18.00
Sted: Kraeftradgivningen i Hillerad, @stergade 14, 1. sal, 3400 Hillerad



mailto:dbohovedstaden@brystkraeft.dk

